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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Descripcion

En la asignatura de “Habilidades directivas” se trataran, practicaran y entrenardn las habilidades personales
e interpersonales clave que un/a directivo/a debe tener en cuenta y dominar para una éptima gestidn
en las entidades y empresas del sector del deporte y también a nivel general.

En los nuevos paradigmas de la direccion y gestidon de las organizaciones, no soélo se consideran
importantes las competencias vinculadas a los conocimientos (saber) y procedimentales (saber hacer), sino
que también se abordan las competencias actitudinales (ser y estar) y relacionales (interactuar).

Objetivos
Los objetivos principales de la asignatura son:

e Conocer y entrenar las habilidades para motivar y automotivarse, comunicar con efectividad,
negociar y resolver con éxito los clasicos conflictos humanos que se dan en todas las
organizaciones.

e Conocer y entrenar las habilidades necesarias para hacer buenas presentaciones en publico, de
manera estructurada, atractiva y eficiente.

Contenidos
1. Introduccidn alas Habilidades Directivas.
Automotivacion / Motivacion.
Modelo de aprendizaje de Kolb.
Negociacidon competitiva.
Gestion de conflictos.
Técnicas para mejorar las habilidades de comunicacion.
Medios audiovisuales.
Presentacion informativa.
Presentaciones en equipo.
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COMPETENCIAS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA15. El estudiante serd capaz de comunicar las conclusiones derivadas de su estudio/proyecto de forma clara
sin ambigliedades para que publicos especializados y no especializados entiendan las especificidades de la
materia/ disciplina.

PLAN DE APRENDIZAIJE DE LA ASIGNATURA

Metodologia docente
La metodologia docente es una combinacién de los siguientes recursos pedagoégicos
e Contenidos explicados por los profesores.
e Trabajo en grupos.
e Juegosde rol.
e Andlisis de un caso.
e Presentaciones individuales en publico.
e Presentaciones en equipo.
e Ejercicios introspectivos y de interrogantes.
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HORAS DE DEDICACION: 30 HORAS

EVALUACION
La evaluacion se entiende como un aspecto mds en la adquisicién de conocimientos. En esta
asignatura se evaluard a partir de los siguientes métodos y criterios.
e Ejercicio escrito individual (50%).
e Presentacion informativa en publico (50%)

La nota final se expresa en una escala de 0 a 10 puntos, con un maximo de una cifra decimal,
siendo 5 la nota minima exigida para considerar aprobada la asignatura.

PROFESORADO

Antonio Valls (valls.antonio@gmail.com)

Profesor de management en la UPF-BSM. Consultor en Desarrollo Directivo de HUMAN SUCCES®.
Formador y Coach especializado en Habilidades Directivas y de la Inteligencia Emocional aplicada
al trabajo, y en su impacto en el aumento de la motivacién y la productividad de las personas.
Como autor ha publicado nueve libros de referencia en Habilidades Personales y de Direccidn.
Anteriormente su actividad se centrd en la Direccién de Empresas en Espafia, Venezuela y Puerto
Rico (EEUU). Es Profesor Mercantil por la Escuela de Altos Estudios Mercantiles, Universidad de
Barcelona.

Oscar Duran (oscar.duran.7@gmail.com)

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEFC-UB). Postgraduado en Gestion
econdmica de entidades deportivas (UB). Master en Técnicas de Marketing (EADA). Master en
Gestion Publica. Director de equipamiento deportivo en Ayuntamiento de Hospitalet de
Llobregat.
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